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1 Einleitung A. H. Meyer

2 Europäischer Rechtsrahmen für Functional Food
2.1 Beauty Food – Schönheit von innen A. Reinhard

2.2 Die Anreicherung mit „bestimmten anderen Stoffen“ – Harmonisierung am Ende?
 I. Gerstberger

2.3 “It’s the dosage, stupid” S. R. Melchor, L. M. Timmermans
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 S. R. Melchor, L. M. Timmermans

2.5 Physical Performance, Weight Management and Healthy Aging in the light of the 
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 A. H. Meyer, A. Märtlbauer
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A. H. Meyer, A. Märtlbauer
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4 Rechtsfragen, stoffbezogen
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und Kosmetika A. Reinhard

4.2 Sportlernahrungsmittel – Internethandel von als „hormonell-aktiv“ beworbenen 
Produkten 
S. Löbell-Behrends, D. Schweizer, M. Kohl-Himmelseher, S. Maixner, G. Marx, 
D. W. Lachenmeier
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5 Entscheidungen

5.1 Europäischer Gerichtshof
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5.2 Bundesgerichtshof/Bundesverwaltungsgericht

5.3 Instanzgerichte

5.4 Andere Gerichte

5.5 Aktuelle Rechtsprechung zu Functional Food seit 2000 bis heute

5.6 Aktuelle Rechtsprechung zu Nahrungsergänzungsmittel seit 2000 bis heute

5.7 Aktuelle Rechtsprechung zu bilanzierten Diäten seit 2000 bis heute
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6.3 Wirtschafts-Verbände

6.4 Berufsständische Verbände

6.5 Codex Alimentarius Kommission

6.6 SKLM (Senatskommission zur Beurteilung der gesundheitlichen 
Unbedenklichkeit von Lebensmitteln

6.7 Stellungnahmen EFSA
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7 Rechtsquellen

7.1 Health Claims
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III Marketing und Werbung M. Gusko, M. Hamm

 (Hinweis:  Das Kapitel III finden Sie ausschließlich auf  !)

1 Functional Foods: Eine globale Perspektive
1.1 Rahmenbedingungen

1.2 Marktgröße und Trend

1.3 Der Markt in Japan 

1.4 Der Markt in den USA 

1.5 Der Markt in Deutschland und Europa

2 Treibende Kräfte im Gesundheitsmarkt
2.1 Pharma und Food Player 

2.2 Strategische Allianzen (Entwicklung, Marketing, Vertrieb) 

2.3 Absatzkanäle und Trends im OTC-Sortiment 

3 Geschichtliche Betrachtung und Abgrenzung von Functional Foods 
zu diätetischen Lebensmitteln, Nahrungsergänzungen und 
Arzneimitteln

3.1 Functional Food – ein Beitrag zur Gesundheitsförderung? 

3.2 Functional Food als Segment zwischen Food und Food Supplement 

3.3 Functional Foods: Geschichtliche Betrachtung 

4 Fallstudien
4.1 Probiotische Milchprodukte 

4.2 Funktionelle Getränke 

4.3 OMEGA-3-Brot 

4.4 Cult-1-Brot und -Brötchen – prebiotische Backwaren 

5 Marktforschung und Verbrauchereinstellung

5.1 Marktsegmente, Bedürfnisse und Ängste 

6 Nutritional Marketing – Zielsetzungen und Zielgruppen für 
Functional Food

6.1 Prävention ernährungsbedingter Krankheiten 

6.2 Spezielle Zielgruppen für Functional Foods 
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7 Erfolgreiches Marketing für Functional Foods
7.1 Marketingbausteine 
7.2 Strategien und Maßnahmen für den Functional Food Markterfolg und 

die Verbesserung der Wettbewerbsfähigkeit H. Dustmann

8 Marktübersicht A. H. Meyer

8.1 Kurzdarstellung Functional Food
8.2 Kurzdarstellung Nahrungsergänzungsmittel






