
Online-Seminar PLUS

Botanicals kompakt
„On hold“-Claims bei Pflanzenstoffen: sicher anwenden, korrekt kennzeichnen, erfolgreich werben

Ihr Termin

26. März 2026
9.00 bis 16.45 Uhr

Teilnehmergebühr
Je Teilnehmer € 1.498,– zzgl. MwSt.  
Enthalten sind:
•	 Teilnahmezertifikat
•	 Seminaraufzeichnung  

(4 Wochen verfügbar)
•	 Seminarunterlagen als PDF  

(auf Wunsch gedruckt)

Anmeldeschluss  
12. März 2026

Jetzt anmelden unter:
Internet 	 www.behrs.de/7788
E-Mail 	 akademie@behrs.de
Telefon 	 040-22 70 080

Ansprechpartnerin:  
Caroline Kaul
Telefon: 040 - 227 008 62 
E-Mail: akademie@behrs.de

Stornierung: Wir erkennen grundsätzlich nur schriftliche 
Abmeldungen an. Bei Stornierungen wird eine Bearbeitungs-
gebühr von 10% der Seminargebühr in Rechnung gestellt. 
Für Stornierungen ab jeweils 2 Wochen vor dem Termin 
und bei Nichtteilnahme ohne vorherige Abmeldung wird die 
gesamte Seminargebühr fällig. Alle Gebühren verstehen sich 
zzgl. Mehrwertsteuer. Selbstverständlich ist die Teilnahme 
übertragbar.

Die Aufzeichnungen, optionale Prüfung, Beratung und der 
Online-Zugang dienen lediglich der Nachbereitung und sind 
kein Bestandteil der vertraglich geschuldeten Leistung.

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, siehe 
www.behrs.de/agb. Informationen zum Widerrufsrecht 
finden Sie unter www.behrs.de/widerruf, zum Datenschutz 
unter www.behrs.de/datenschutz.

Ein kompakter Tag mit allen Basics zu Botanicals!  

•	 Rechtssicherheit bei Pflanzenstoffen: Pflanzen, Heilkräuter 
und Extrakte rechtlich korrekt und beanstandungsfrei einsetzen.

•	 „On hold“-Claims gezielt nutzen: Produkte mit Pflanzen- 
stoffen mühelos kennzeichnen und wirkungsvoll bewerben.

•	 Vorgaben zu Novel Food sicher anwenden: Profitieren Sie 
von Beispielen aus der Praxis und Sonderfällen.

•	 Pflanzenteile effektiv einsetzen: Lösungen für die sichere 
Verwendung von Pulvern, Extrakten und Pflanzenteilen.

•	 Praxiswissen aus erster Hand: Wertvolle Einblicke, wie  
Behörden und Gerichte mit Botanicals umgehen.

Ihre Referierenden:

Dr. Andreas Reinhart   Rechtsanwalt und Partner der REINHART 
Rechtsanwälte mbB, München. Lehrbeauftragter für Lebensmittel-
recht an der TU München und der Universität Salzburg, berät und 
vertritt Mandanten aus der Lebensmittel-, Kosmetik- und Pharma-
industrie zu produktspezifischen und wettbewerbsrechtlichen 
Fragestellungen, Herausgeber und Autor zahlreicher Fachpublika-
tionen sowie Referent zu Kosmetik- und Lebensmittelrecht.

Dr. Bettina Dörr   öffentlich bestellte und vereidigte Sachverstän-
dige für die Abgrenzung Arzneimittel, Lebensmittel, Kosmetika 
(IHK München und Oberbayern). Langjährige Erfahrungen in der 
Ernährungs- und Pharmaindustrie. Bietet Beratung, Vortrags- und 
Autorentätigkeit zu medizinisch-wissenschaftlichen sowie regu-
latorischen Fragestellungen an. Spezialisierung auf Nahrungs-
ergänzungsmittel und spezielle Lebensmittel wie (ergänzende) 
bilanzierte Diäten.

Behr’s Akademie ist für den  
Geltungsbereich Akademie, Weiter-
bildung, E-Learning, Seminare und 
Konferenzen zertifiziert nach
ISO 9001:2015.  
www.tuev-sued.de/ms-zert

Behr’s GmbH
Averhoffstraße 10  •  22085 Hamburg
Telefon: 040 - 22 70 080  •  Fax: 040 - 22 01 091
E-Mail: akademie@behrs.de  •  www.behrs-akademie.de

Ihr PLUS
•	 Kostenloses Online-Modul „Praxiskommentar Health & 
	 Nutrition Claims“: ab dem Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bis 
	 4 Wochen nach dem Seminar
•	 Aufzeichnung des Seminars: Nutzen Sie die Aufzeichnung 		
	 bis 4 Wochen nach dem Seminar, um Fragestellungen 
	 mühelos nachzuarbeiten! 
•	 Klären Sie Ihre persönlichen Fragen direkt mit den Experten: 	
	 Am Online-Seminar mit Kamera und Mikrofon interaktiv teilnehmen 	
	 und Antworten erhalten!



Seminarprogramm
26. März 2026

08.55 Online Check-in

09.00	Begrüßung und Vorstellungsrunde

09.15	Was sind Botanicals? – Rechtsrahmen zu 
			   Pflanzenstoffen und die Einordnung in das 
			   Lebensmittelrecht
•	Begriffsverständnis: Pflanzen, Kräuter und Extrakte
• Anforderungen an die Sicherheit und Rohstoffqualität
• Verwendung in Lebensmitteln und Nahrungsergänzungs-
	 mitteln
• Pflanzenlisten: national und aus anderen EU-Mitglieds-
	 staaten (BVL-Liste, BELFRIT, Tschechien etc.)

10.00	Botanicals und die mögliche Einordnung als 		
			   Novel Food
•	Diese relevanten Fallgruppen gibt es!
• Sonderfall Aromen: Darauf müssen Sie achten!
• Exotische Früchte und „bisher“ nicht verzehrte 
	 Pflanzen(-teile)
• Erfolgreiche Fallbeispiele: Verwendungsgeschichte als 	
	 sicheres Lebensmittel
• Traditionelle Lebensmittel aus einem Drittland – Welche 	
	 Vorgaben gibt es?
 
11.00	Pause

11.15	Alle Details kennen: So verwenden Sie Pflanzen 	
			   und Pflanzenextrakte beanstandungsfrei! 
• Verarbeitung zu Pulvern, Extrakten und Pflanzenteilen
• Pflanzenextrakte: Wesentliche Eigenschaften des 
	 Ausgangsstoffs oder selektive Extraktion
• Grundlagenpapier der LChG über Pflanzenextrakte in 		
	 Lebensmitteln
• Leitlinien verschiedener Fachgesellschaften

12.00	Mittagspause

13.00	Korrekte Kennzeichnung von Botanicals!
•	Kennzeichnung von Pflanzen(-teilen) im Zutatenverzeichnis
• Deklaration von Pflanzenextrakten bei NEMs
• Extrakt oder Markersubstanz benennen
• Mengenkennzeichnung
• Beispiele aus der Praxis

13.45	Erfolgreiche Auslobung von Botanicals –  
			   Richtige Werbung mit „on-hold“-Claims
•	Praktische Tipps zur Recherche nach „on hold“-Claims 
• Signifikante Menge, physiologische Zweckbestimmung, 	
	 Wissenschaftlicher Nachweis
• Blick in die Zukunft: Untätigkeit der Kommission vs. 
	 Forderungen der Mitgliedstaaten
• Kein Krankheitsbezug: Vorsicht bei Ayurveda, TCM & Co.

14.30	Wie gehen Behörden und Gerichte mit Botanicals 	
			   um?
• Welche Folgen drohen?
• Risiken, Beanstandungen, Sanktionen etc. – Wie können 	
	 Sie sich schützen?
• Aktuelle Rechtsprechung zu Botanicals
• Verwendung von on hold claims
• Sicherheitsbewertung von Botanicals: Aktuelle  
	 Artikel 8-Verfahren (Fenchel)

15.15	Pause

15.30	Fallbeispiele aus der Praxis und Ihre Fragen
Aktuelle Fragen aus Ihrer Praxis:
•	Abgrenzung zu anderen Produktkategorien
• Spezifische Kennzeichnungsfälle
• Werben mit Health Claims

16.30 Abschlussdiskussion: Alle Fragen geklärt?

ca. 16.45	Ende der Veranstaltung

Dieses Seminar ist ideal für:
Fach- und Führungskräfte mit den Schwerpunkten Lebensmittel-
recht, Qualitätsmanagement, Qualitätssicherung, R&D sowie 
Produktmanagement. Für alle, die sich mit der Kennzeichnung, 
Werbung und Einordnung von Pflanzenstoffen und -extrakten 
befassen.
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Jetzt anmelden und Botanicals 
rechtssicher und einfach bewerben!

www.behrs.de/7788


